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j MANISA KEPGE KULAK AMELIYATI HAKKINDA iZiN VE BiLGILENDIRME RIZA BELGESI

Kulagin kafa tabanina uzakhgi ve kendi icindeki acilari farkliliklar gosterebilir. Kulagin kivrimlarinin silik ve kafa
tabanindan uzakliginin cok olmasina ‘kepce kulak’ adi verilir.

islemden Beklenen Faydalar

Tibbi acidan higbir sorun yaratmayan bu durum, 6zellikle cocukluk déneminde psikolojik travmaya yol acabilmektedir.
Kepce kulak ameliyati kulaga yeniden sekil vermek icin yapilan bir ameliyattir. Alti yas civarinda kulak gelisimi blytik
oranda tamamlandigi i¢in, diizeltme islemi Ozellikle bu yastan sonra yapilir. Alti yastan itibaren bu ameliyatlarin
yapilmasinin bir diger nedeni de, ozellikle ilkokul ¢caginda ¢ocugun ugrayabilecegi psikolojik travmalardan onu uzak
tutabilmektir. Kepce kulak ameliyatlari alti yasindan itibaren yapilmakla birlikte, cogu zaman daha ileri yaslarda
doktora basvurulursa ameliyatin yapilmasina bir engel yoktur.

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar

islemin uygulanmamasi herhangi bir medikal problem olusturmamaktadir.

Ameliyat

Eriskinlerde bu ameliyat yapilacagl zaman ameliyat 6ncesinde 10 giin slireyle aspirin ve kan sulandirici maddeler
kullanilmamalidir. Ayrica hastanin gegmisindeki dnemli rahatsizliklar ve siirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora
bildirilmelidir.

Dogustan kepce olan kulaklarin diizeltilmesi icin cok cesitli ameliyat teknikleri mevcuttur. Kepce kulak ameliyati ile ilgili
teknik ayrintilar 6nceden tartisilir ve farkli teknikler arasindan, kisinin beklentilerine uygun olan yontem segilir.
Ameliyat 6ncesi rutin kan tahlilleri ve muayeneler yapildiktan sonra ameliyata gecilir. Ameliyat genel anestezi veya
sedasyonla lokal anestezi altinda (¢ocugun sakinlestirilmesi ve ameliyat bolgesinin uyusturulmasini takiben) yapilabilir.
ileri yaslarda yapilacak ameliyatlarda genel anestezi pek tercih edilmez, sedasyon ve lokal anestezi én planda tutulur.
Eger ameliyat sedasyon ve lokal anestezi altinda yapilirsa hastanede yatilmasi gerekmez.

Ameliyat genellikle kulak arkasindan yapilan bir kesi ile gerceklestirilir. Kikirdak sekillendirilerek, kafa tabaniyla kulak
arasindaki a¢I ve mesafe ayarlanir. Yine kulak arkasindaki kesi kapatildiktan sonra (alinmasi gerekmeyen dikislerle)
ortlicli ve hafif baskil bir pansuman uygulanir.

islemden sonraki ilk hafta kulak lizerine yatilmasi istenmez. ikinci haftadan itibaren {zerine yumusak bir yastikla
yatilabilir. Bas yaklasik 30 derece kadar yiiksekte olacak sekilde yastiklarla yiikseltilmelidir. ilk iki giin gerginlik ve baski
hissi dogaldir. Uglincii giinden itibaren bu baski ve gerginlik hissi azalmaya baslar. Ameliyati izleyen 4.-5. giinde
pansuman ilk agildiginda kulaklar hafif 6demli, sararmaya yiiz tutmus, mor sekilde olabilirler. Pansuman agildig1 glinden
itibaren ameliyat bolgesi yikanabilir ve nemlendirici krem bitin kulaga sirilebilir. Geceleri iki hafta siireyle kulagin
kivrilmasini engelleyecek bir tenis bandi giyilmeye devam edilir.

ilk haftalarda zaman zaman zonklama tarzinda agrilar, dokuda bir miktar sislik olagandir. Her gecen giin bunlar azalir.
Uyusukluk ve hassasiyet kaybolmaya baglar. Birbirini izleyen haftalar icinde kulaktaki 6dem azalir. Kivrimlar daha iyi
sekilde ortaya cikar ve giderek son seklini alir. ilk haftalarda travmadan, giines isi§indan, sauna ve solaryumdan
kacinmak gerekir.

Ameliyattan sonraki ilk glinlerde artan ve zonklayici tarzda agri, ameliyat bolgesinden gelen bir sizinti ve kanama
doktorunuzla temasi gerektiren durumlardir. Bu durumda kontroliiniiz yapilir ve gerekirse pansumaniniz degistirilir,
ilaglariniz yeniden diizenlenir.

Alternatif Tedavi Se¢enekleri

Bu ameliyatin alternatifi ameliyat olmamaktir.

Otoplasti Ameliyatinin Riskleri

Ameliyata karar verirken asagida siralanan riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz énemlidir.

Her cerrahi girisim bir takim riskler icerir. Sizin estetik kulak cerrahisinin risklerini anlamaniz énemlidir. Cerrahi
girisimde uygulanacak kisisel segimler risklerin ve kazanilacak yararin karsilastirilmasi sonucu elde edilir. Hastalarin
bircogunda komplikasyonlar ile karsilasiimamasina ragmen karsilasilmasi olasi bu sonuglari anladiginizdan emin olmak
icin doktorunuzla tartismalisiniz.

Erken D6nem:

1- Kanama: Titizlikle gergeklestirilen kanama kontroliine ragmen, bazen ameliyat sonrasinda ameliyat bolgesinde bir
sizinti olusabilir. Bu sizinti cok hafif diizeyde kaldigi slirece bir sey yapmaya gerek yoktur. Ancak miktari ¢ok olur ve
zonklayici tarzda bir agriya yol agacak olursa, ameliyat boélgesinin yeniden temizlenmesi ve kanama kontroliiniin
tekrarlanmasi gerekebilir. Eger kulak derisi altinda kan birikmesi (hematom) olursa bunun acilen bosaltilmasi gerekir.
Aksi takdirde, kulak derisinde doku kaybi ve daha ileride “gliresci kulag1” adi verilen deformite olusabilir.

2- Enfeksiyon: Son derece nadir bir durumdur. Hem ameliyat sirasinda, hem ameliyat sonrasinda koruyucu antibiyotik
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3- Yara ayrismasl: Son derece nadir bir komplikasyondur. Erken dénemde alinacak bir travma ya da dikislerin
zorlanmasi yaranin agilmasina yol agabilir. Yara ayrismasi sinirli alanda ise pansumanlarla kapatilabilir. Ancak genis bir
alanda ise yeniden dikis atilarak onarilmasi gerekebilir.

4- Uyusukluk ve hassasiyet: Estetik kulak ameliyatlarindan sonra kulak derisinde kalici uyusukluk gelisimi olasidir. Bu
durum her zaman gelismez. Kulak bdlgesindeki derinin duyusundaki azalma veya tam olarak kayip kulak
ameliyatlarindan sonra tamamen geri donmeyebilir.

5- Nedbe (iz): Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de deride ve daha derin
dokularda anormal iz (skar) olusabilir. Bu iz ¢cevre deriden farkli renkte olup hos goriinmeyebilir. Dikislerin gérindr izler
birakma ihtimali vardir. Ek tedavi gerekebilir.

6- Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine ve topikal preperatlara lokal alerji gelistigi
rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda veya sonra
kullanilan ilaglarla degisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

7- Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icermektedir. Sedasyon ya da cerrahi anestezinin tiim
cesitlerinde komplikasyonlar, yaralanma ve hatta 6lim olasidir.

Ge¢ D6nem:

1- Ge¢ donemde karsilasilabilecek en 6nemli sorun ameliyattan istenilen neticenin alinamamasidir. Kulagin geriye
dogru yatiriima miktari, kivrimin olugmasi gibi konularda beklentiler, ameliyattan 6nce ¢ok iyi bir sekilde anlatiimali ve
doktorun verdigi bilgiler dikkatlice dinlenmelidir. Kepge kulak ameliyati ana hatlariyla gegerli dlgliler olmasina ragmen,
yine de subjektif yoni olan bir ameliyattir. Kulagin kafa tabanina asiri yatirilmasi da istenen neticeyi vermez. Bu
durumun dogal olmayan bir sonug yaratacagi bilinmelidir. Kafa tabanindan kulak kenari uzakhginin yaklasik 18-20mm.
olmasi beklenir ve ameliyat genellikle bu 6lglilere gore planlanir. Bunun disindaki bir beklenti tartisiimalidir.

2- Bir diger sorun asimetrik kulaklarla ilgilidir. Asimetrik kulaklarda ne kadar giderilmeye c¢alisilirsa galisilsin, bazen iki
kulak arasinda durus farki olabilir. Bu durum, ¢ok sinirh 6l¢lide olmadigi slirece, revizyon adi verilen ilave miidahaleler
gerektirebilir.

3- Ge¢ donemde karsilasilabilecek bir baska sorunsa, kulak arkasindaki dikis hattinda sertlik ve kalinlasmadir. Son
derece nadir olmakla birlikte, boyle bir durum gelisirse boélgeyi yumusatan kremlerin kullaniimasi gerekebilir. Bazen
kulak icinde kullanilan dikisler kulak arkasindan belli olabilir ve deride kiiglik yaralara yol agabilirler. Boyle bir problem
olursa lokal anestezi altinda diglimlerin temizlenmesi gerekir.

islemin Tahmini Siiresi: Prosediir yaklasik 1-2 saat siirmektedir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Ameliyat sonrasinda kullanilacak dzeillikli ilag yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde
kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi dykiiniiz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar
Ameliyat sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme siirecine olumsuz etkisi
oldugu unutulmamalidir. Pansumanalar diizenli olarak yaptirilmahdir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin gekilmesini ve her tiirlG tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullaniimasini kabul ediyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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